Pressemeldung — Hintergrundartikel

Kongress Atemschutz und Einsatzstellenhygiene

Smarte Lésungen und Eigenverantwortung

Atemschutzschutzgerate sind  modular, werden leichter und
komfortabler, so dass sie flexibel eingesetzt werden kénnen. Denn der
demografische Wandel spiegelt sich auch in den Belegschaften wider.
Heute arbeiten immer mehr Menschen immer langer. Sorgféltige
Einsatzhygiene ist im Atemschutz ein zentrales Thema — vor allem bei

der Feuerwehr.

~Wir befassen uns verstarkt mit dem demografischen Wandel innerhalb
der Werksfeuerwehren und bei den Menschen, die in der Industrie PSA
tragen mussen®, sagt Siegfried Fiedler, Leiter der Gruppe Atemschutz
im Werksfeuerwehrverband Deutschland. ,Mit abnehmender Fitness,
die wir immer wieder auch bei jungen Leuten beobachten, steigen die
Anforderungen an den Atemschutz. Denn einerseits schitzen
Atemschutzgerate ihre Trager, andererseits beanspruchen sie sie aber
auch enorm. ,Die Gerate sollten mdglichst wenig Gewicht und einen

geringen Atemwiderstand haben®, so Fiedler.

Und dann gibt es die Barttrager, auch aus ideologischen Griinden, oder
Brillentréager. Das vertragt sich nicht mit der Atemschutzmaske des
Atemschutzgerates, weil sie dann mdglicherweise nicht mehr abdichtet.
Bestimmte Hauben, die auf die Luftzufihrung abgestimmt sind, kénnen
da Abhilfe leisten. ,Mdglichst wenige Bedingungen sollte es auch fur
den Einsatz von Atemschutzgeraten im Schichtdienst geben®, fordert
Fiedler. Insgesamt stehen schon heute mit Gebldse unterstitzten
Filtergeraten, Druckschlauchgeraten, belifteten  Schutzanzigen,
leichten Isoliergeraten und belifteten Arbeitskabinen eine Vielzahl an

Mdoglichkeiten fur das Arbeiten unter Atemschutz zur Verfiigung.
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Pressluftatmer nach dem Baukastenprinzip

Die Firma Drager beispielsweise vertritt eine ganzheitliche Sicht und
empfiehlt das TOP-Prinzip, das technische, organisatorische und
personliche  MalRnahmen umfasst. Produktseitig bietet das
Unternehmen von wartungsarmen Halbmasken bis hin zu leichten
Pressluftatmern, die sich einfach handhaben lassen und komfortabel
sind. Das wird erreicht durch Gewichtsreduktion, verringerten
Atemwiderstand und Beliftungen. Je nach Belastung bei der Arbeit
reichen auch Geblasefiltergerate, die zwar abhéngig von der Aul3enluft,
aber dafur deutlich leichter sind. Die Firma MSA Safety hat mit ihrem
Pressluftatmer M1 ein Produkt im Sortiment, das nach dem
Baukastenprinzip individualisierbar ist und flr unterschiedliche

Feuerwehraufgaben konfiguriert werden kann.

Um genau zu bestimmen, ob der Einsatz personlicher
Schutzausristung und insbesondere Atemschutz am Arbeitsplatz mit
dem Gesundheitszustand des Tragers vereinbar ist, gibt es den
medizinischen Eignungstest G 26 der Berufsgenossenschaften. Diese
Prifung muss in regelmafiigen Abstanden wiederholt werden. Die Art
und Anzahl der Untersuchungen ergeben sich abh&ngig vom
eingesetzten Atemschutzgerat und der Altersgruppe. ,Unser
Arbeitskreis steht in engem Kontakt mit den Herstellern. Es werden
Tragetest durchgefihrt, um die Qualitat der Produkte und MaRnahmen

vor ihrer Markteinfiihrung auf Alltagstauglichkeit zu Gberprufen.*
Immer gesiinder und langer im Job

Grundsatzlich ist das Ziel, die Gesundheit der Arbeitnehmer zu
erhalten. So kénnen die Menschen auch langer arbeiten. Das gelingt
schon jetzt: Die Erwerbstatigenquote der Personen im Alter zwischen
55 und 64 Jahren steigt kontinuierlich. ,Auch wenn es bislang kaum
todliche Atemschutzunfélle in der EU gab bzw. sie nicht registriert
worden sind, weil keine konkrete Meldepflicht besteht, so geschehen
trotzdem immer wieder schwere Unfélle®, sagt Dr. Adrian Ridder,
MIFireE-Member, Teammitglied von atemschutzunfaelle.eu und
stellvertretender  Abteilungsleiter ~ Vorbeugender  Brand-  und

Gefahrenschutz bei der Feuerwehr Disseldorf. Aktuell sieht Ridder die
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Herausforderungen vor allem auf der technischen Ebene. Entsprechend
der neuen internationalen Norm ISO 17420-1 und -2 mussen alle
Atemschutzgerate mit Uberdruck funktionieren. Auch wenn die meisten
bereits mit solchen Geraten arbeiten, so sind es noch nicht alle.
AulRRerdem werden gezielte Schulungen im Umgang mit den neuen

Geraten dringend angeraten.

Atemschutznotfalltrainings kénnen bei der Préavention von Unféllen
helfen bzw. bei Unféallen dafiir sorgen, dass den Beteiligten optimal
geholfen und sie schnellstens versorgt werden. Auch in die
Digitalisierung setzt man bei diesem Thema grol3e Hoffnung. Eine
Uberwachung kann {ber mobile und/oder vernetzte Gasmessgerate
verbessert werden. Ortungssysteme konnen dabei helfen, den
Rettungstrupp oder einzelne Mannschaftsmitglieder besser zu
lokalisieren. Sensoren in den Ausrlstungen sind in der Lage,
Vitalparameter zu Ubermitteln und Ubertragen. ,Allerdings gestaltet sich
die Umsetzung nicht ganz einfach®, sagt Fiedler. ,Die Herausforderung
liegt vor allem in stabilen Signalen. Aul3erdem muss man
beispielsweise bei den Vitalparametern genau wissen, was man mit den
Signalen anfangt.“ Blutdruckwerte, Puls und Kérpertemperatur variieren

stark und wirken sich bei jedem Menschen anders aus.
Nach dem Einsatz ist vor dem Einsatz

,Nach jedem Atemschutzeinsatz sind die Kameraden mit Schadstoffen
beaufschlagt®, sagt Armin Wernick, Betriebsfeuerwehr Messe
Dusseldorf. Deshalb beschéftigt sich die Konferenz fur Feuerwehr,
Rettungsorganisationen und Industrie neben Atemschutzgerate auch
mit Einsatzstellenhygiene. ,Lange galt, je schwarzer der Helm, desto
erfahrener der Mann®, sagt Marcus Batge. Er ist Geschéaftsfuhrer der
Gesellschaft FeuerKrebs, die sich fur die Forderung und nachhaltigen
Verbesserung der Gesundheits- und Arbeitsbedingungen von
Feuerwehrleuten einsetzt. Doch bei allem Stolz auf den ru3schwarzen
Helm, wachst das Bewusstsein fur die Hygiene nach dem Einsatz, stellt
der Feuerwehrmann fest. Denn Rauch, Gase und Mikropartikel kdnnen
ein erhebliches Gesundheitsrisiko bedeuten. Mittlerweile ist durch

Studien aus den USA und Kanada bekannt, dass Feuerwehrleute ein
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erhdhtes Krebsrisiko haben. ,Es gilt, sich nach dem Einsatz so schnell
wie mdoglich seiner Schutzausriistung zu entledigen und am besten zu
duschen.” Denn die Partikel verteilen sich Uberall — im Auto, im
Mannschaftszimmer und zu Hause. Dort kdnnen sie auch Familie und
Freunde schadigen. Besonders gefahrdet ist aber der Kamerad selbst,
weil Schadstoffe Uber die Poren aufgenommen werden kdnnen, wenn
der Schweil® nach vollbrachter Arbeit getrocknet ist. Und das gilt auch
fur den Einsatzleiter, sobald er einmal in Rauch gehillt gestanden hat.

Eine LOsung ist die Schwarzweil3-Trennung, wie sie beispielsweise die
danische Firma Viking mit dem Guardian-Schutzanzug entwickelt hat.
Uber ein ReiRverschlusssystem kann man die AuRenschicht von Jacke
und Hose vom Futter trennen. Nach dem Einsatz wird sie in einem
wasserldslichen Beutel verstaut. So kommen auch die Mitarbeiter der

Reinigungsfirmen nicht mit den genutzten Teilen in Kontakt.

Als ein Vorreiter wird immer wieder die Feuerwehr Mannheim erwahnt,
die mit einem Dusch- und einem Dekontaminationswagen zum
Einsatzort fahrt. Nach der Ldschaktion entkleiden sich die Retter
systematisch, die Ausristung wird in Plastiksécke gepackt und mit
Geratschaften wie Atemschutzgerat, Kameras, Handscheinwerfer etc.
ins Dekontaminationsfahrzeug geladen. Die Mannschaft duscht und
zieht dann fur den Heimweg die mitgefihrte saubere Wechselwasche

an.

Zurzeit wird an allen Fronten gearbeitet, um das Thema noch prasenter
zu machen und an fortschrittlichen Losungen zu arbeiten. Marcus Batge
tourt mit Vortrdgen durch ganz Deutschland und verbreitet
Informationen und neue Erkenntnisse lber Facebook, um moglichst
viele Menschen zu erreichen. ,Betroffene missen beim Thema Hygiene
ihre Verhaltensweisen andern und Eigenverantwortung Ubernehmen.
Auch ein Schwelbrand verlangt eine gewisse Ausristung und gegessen
werden sollte erst nach griindlicher Dusche und Reinigung®, nennt der

erfahrene Feuerwehrmann zwei Beispiel aus dem Alltag.

Mit Eigenverantwortung und optimiertem Schutz
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Die Hersteller machen sich ebenfalls viele Gedanken und leisten
Entwicklungsarbeit zu Ausristungen, die nicht so viel Schmutz
aufnehmen und sich leicht waschen lassen. Sie realisieren alternative
Konzepte, um beispielsweise das Bindchen als Eintrittspforten fur
Schadstoffe zu optimieren. Zum effizienten VerschlieBen der
Bekleidungsoffnungen hat der Heinsberger Schutzkleidungsanbieter S-
Gard einen Schutzanzug und eine Flammschutzhaube mit Nano-
Partikelsperren lanciert, um auch feinste Ruf3partikel von der Haut
fernzuhalten. Alle Offnungen — am Hals, an den Armeln, im Bund und
an den Hosenbeinen — sind partikeldicht mit elastischen Bindchen,
beziehungsweise einer Schirze aus Nomex® Nano Flex-Material von
DuPont™ verschlossen. Die neueste Produktinnovation von W.L. Gore
& Associates kombiniert dauerhafte  Wasserdichtigkeit und
Atmungsaktivitat von GORE-TEX Produkten mit dem Schutz vor durch
Blut Ubertragbaren Krankheitserregern. Der war bis dato ausschliel3lich
bei GORE® CROSSTECH® Produkten gegeben.

Waschereien verandern ihre Reinigungsverfahren tber den Einsatz von
CO,, das aufgrund seiner 10-fach geringeren Viskositat im Vergleich zu
Wasser viel besser durch die Faserstrukturen und Membrane gelangen
kann, um toxische Substanzen zu l6sen, ohne die Faser zu schadigen.
Fur den Reinigungsprozess wird das CO; unter Druck verflissigt. Am
Ende wird es wieder in einen gasformigen Zustand versetzt. Nach
Offnen der Trommeltiir verfliichtigt sich das Gas und die Kleidung ist
innerhalb kirzester Zeit trocken — insgesamt ein Verfahren, das nicht
nur die Dekontamination und Sauberkeit, sondern auch die

Langlebigkeit der Textilien und den Erhalt der Schutzfunktion fordert.

Vielleicht ist das in Zeiten, in denen Nachhaltigkeit und die Schonung
von Ressourcen ein allgegenwartiges grundlegendes Thema ist, eine
gute Losung, um gefahrdete Feuerwehrleute, Rettungskrafte und
Arbeitnehmer in der Industrie besser zu schitzen. Denn Einweganziige
bzw. Einwegschutzgerate wie es sie in der Chemie-Industrie gibt und
wie sie teilweise auch im Bereich der Feuerwehr gewlnscht werden,
um die Hygiene zu verbessern, sind dann vielleicht nur noch in

besonderen Fallen oder gar nicht mehr notig.
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5 - 8 NOVEMBER 2019
DUSSELDORF, GERMANY

Z

7]
INTERNATIONALE FACHMESSE

MIT KONGRESS

Die aktuellen Trends bekommen die Fachbesucher bei der A+A 2019 in

Dusseldorf vom 5. — 8. November prasentiert. “PERCOMLICHER SCHUTE

= BETRIEBLICHE SICHERHEIT
Informationen zur A+A 2019 wund ihren Ausstellern online:

= GESUNDHEIT BEI DER ARBEIT
http://www.AplusA.de

www.AplusA.de
Autorenhinweis: Kirsten Rein, freie Fachjournalistin fir Mode und

technische Textilien (Frankfurt a. M.)

Messe Diisseldorf GmbH
Pressekontakt A+A 2019

Larissa Browa

Tel. +49(0)211-4560-549

E-Mail: BrowalL @messe-duesseldorf.de

Social Media: www.twitter.com/AplusATradeFair
www.facebook.com/AplusAOnline
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